Centre
Socioculturel

des Moulins

PROGRAMME
FAMILLE - JEUNESSE




LE CENTRE VOUS
ACCUEILLE

DU LUNDI AU VENDREDI
9H-12H ET 14H-18H
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L’équipe Jeunesse est au complet !
Retrouvez désormais :
Joan, référent des +15 ans
Mathilde, référente des 10-14 ans

Jeuyx, sorties, accompagnement de

projets...
ACCUEIL JEUNES ANIMATION DE RUE
Team 10-14: Les animateurs a la
e Chaque samedi de rencontre des jeunes dans
15h30 a 17h30 au leurs quartiers
gymnase Mercredi et samedi
aprés-midi
Pour les plus grands : en période scolaire
Espace Jeunes réservé Du lundi au vendredi
¢ Jeudi soir pendant les vacances

a partir de 18h
e Samedi aprés-midi
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* A€cueil public
‘Ouvert & tous

Mercredi et vendredi
17h-19h

période scolaire et
vacances scolaires

ibliothéque de proximité
C du 300 chemin des Moulins

vacances, retrouvez
chaque vendredi,

thématique : conte,

Venez partager vos

Animations hors les murs

Pelouse de Mérande
Samedi

15h-17h

hors vacances scolaires
Joppet - square Lapeyre
/ salle des Platanes
Bibliothéque mobile avec
préts de livres w
Mercredi

15h-16h30

hors vacances scolaires

“ bibliothéque ! ’l

Pendant les

une animation

atelier créatif
autour du livre,
découvertes...

envies 2 la

Un club de lecture au
Moulin aux Livres ?
Et pourquoi pas se

retrouver un soir par

mois ou par trimestre
pour partager ses
coups de coaur ou
découvrir de nouvelles
lectures ?
Plus d’'infos & la biblio !



papoter entre parent et permettre a votre

enfant de rencontrer d'autres enfants.

Au centre socioculturel
des Moulins

Jeudi

9h-11h30

hors vacances scolaires

Salle des Platanes -
Joppet, square Lapeyre
Vendredi

9h-11h30

Pendant les vacances
Mardi
9h-11h30

Pour parents
avec enfant
de - 4ans

Gratuit
Sans inscription
Ouvert & toutes

et tous
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Animations hors les murs en famille
MERCREDI 10 et 24 SEPTEMBRE
De 15h a 16h30 - Place des chasseurs alpins

JARDIN PARTAGE

L’aventure continue ! Un moment
convivial et de partage en famille.

SAMEDI 13 SEPTEMBRE
De 9h30 a 12h30 - Au Centre

P e

DR e S~ - I N
Equipés de gants et de pinces,
retroussons nos manches pour rendre
notre quartier plus agréable a vivre.
Encouragés par Lanimation Vélo
smoothie de Grand Chambéry

A partir de 3 ans

MERCREDI 17 SEPTEMBRE
De 15h & 17h - Pelouse de Mérande

Rejoignez nous et participez & Uorganisation
des temps forts de l'association.

MARDI 23 SEPTEMBRE

De 18h a 19h30 - Au Centre

RENTREE DU COLLECTIF DES PANIERS SOLIDAIRES

Repas partagé : chacun apporte un plat salé ou sucré, a partager.
Réservé aux adhérents des Paniers Solidaires

VENDREDI 26 SEPTEMBRE V4 égg

JARDIN PARTAGE %%
Derniére rencontre de 'année. ﬁ

A partir de 19h - Au Centre 2

Préparation du jardin pour Uhiver et
repas partagé avant de quitter.

=

SAMEDI 27 SEPTEMBRE i @
A partir de 10h - Au Centre
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R e e I
Synchro Vélo Station revient pour vous
accompagner dans la réparation de vos

vélos pour 'automne.

rk MARDI 30 SEPTEMBRE
o De 16h30 a 19h - Devant le centre

Apprenez transformer des objets du
quotidien en créations uniques et
responsables.

A partir de 3 ans - 2€ sur inscription

,k MERCREDI 1er OCTOBRE
o De 14h30 a 16h30 - Au centre

Venez chiner de bonnes affalres ou
vendre ce qui ne vous sert plus.

2€ le meétre linéaire pour les
exposants sur inscription

Adhésion obligatoire a ['association
Gratuit pour les visiteurs

SAMEDI 4 OCTOBRE
{ De 10h a 17h - Au Centre
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Anlmatlons hors les murs en famllle
MERCREDI 8 OCTOBRE
., De15h a 16h30
(0\0 Place des chasseurs alpins ou salle des platanes

A ==

Découvrez des routmes blen étre
autour de la réflexologie.

Réservé aux femmes

2€ sur inscription

JEUDI 9 OCTOBRE
De 14h a 16h - Au Centre



OURNEE FESTIVE MALRAUX’*“,

Un aprés- midi pour decouvrlr l envers
du décor et les arts du spectacle.
a partir de 5 ans

SAMEDI 11 OCTOBRE
De 14h a 18h - Malraux

SPECTACLE : ENTRE CHIENS ET LOUPS

THEATRE DU CENTAURE
2 cavaliers, 4 chevaux et 1 pianiste sur scene pour
ce ler spectacle de l'année. Un ballet équestre a ne
pas rater !

a partir de 7 ans
2€ - surinscription

SAMEDI 11 OCTOBRE
A 18h - Malraux

Partager un bon moment en famille autour de jeux de
société. Suivi d’un golter partagé.

MERCREDI 15 OCTOBRE
De 14h30 a 16h30 - Au Centre

REPAS PARTAGE ET QUESTIONS/REPONSES

ACCES AUX DROITS

C’est quoi l’accés aux droits ? Droits sociaux, culturels, de la
consommation... de quels droits on parle ? Et moi, est-ce que j'ai
bien tous mes droits ou peut-on m’aider a les obtenir ?

Suivi d’un repas partagé : chacun apporte un plat sucré ou salé a

partager. Le centre offre les boissons.
Sur inscription -

VENDREDI 17 OCTOBRE §

A 18h - Au Centre
Q}) M
A



SORTIE : VISITE DE PEROUGES

Une journée dans le magnifique village
médiéval de Pérouges : Vvisite,
découverte des artisans locaux et
dégustation de la galette au sucre.

a partir de 3 ans -tarif au QF - sur
inscription

SAMEDI 18 OCTOBRE

De 9h a 18h

SORTIE : COOPERATIVE LAITIERE DU BEAUFORTAIN

-
o aa="

Visite guidée des caves de fromage et dégustation ! [N\
a partir de 6 ans - tarif au QF. - sur inscription \
MERCREDI 22 OCTOBRE
De 13h a 17h

. p = —

Initiez vous aux techniques de poterie
gallo-romaines.

2€ - sur inscription

JEUDI 23 OCTOBRE

De 14h30 & 16h30 - Au Centre

SORTIE : WALIBI

Profitez des attractions du parc plongé
dans Uunivers d’Halloween.

Tarif au QF - sur inscription

SAMEDI 25 OCTOBRE

De 9h a 19h

SORTIE : BOWLING

Venez défier familles et amis sur la piste !
a partir de 5 ans

Tarif au QF - sur inscription

MERCREDI 29 OCTOBRE

De 14h & 17h

D e N 2 - —
Un atelier cuisine pas comme les
autres ! Spécial Halloween
a partir de 3 ans - 2€

VENDREDI 31 OCTOBRE
De 14h a 16h - Au Centre



Animation hors lesAmurs eﬁ famille. .
/{7 \;
,‘ MERCREDI 5 NOVEMBRE < .
o De15h a 17h - Joppet / salle des platanes ‘z W B [‘

T TS~ B o aayy (e
Découvrez des routines bien-étre

autour de la réflexologie.
Réservé aux adultes - 2€ sur inscription

JEUDI 6 NOVEMBRE

s iDe 14h a 16h - Au Centre

‘*“Wu——’

Notre santé se Joue dans nos a55|ettes

Ciné débat sur l'alimentation durable N\
et solidaire. Film a définir... -
Apéritif offert par le Centre ! _

VENDREDI 7 NOVEMBRE
A partir de 18h - Au Centre

Partagez un bon moment en famille
autour de jeux de société.

MERCREDI 12 NOVEMBRE
De 14h30 a 16h30 - Au Centre




ReJ0|gnez vous pour ch0|5|r la
programmation culturelle du prochain
trimestre.

MERCREDI 12 NOVEMBRE
De 18h a 19h - Au Centre

APERO DECOUVERTE DES SERVICES PMI DU
CENTRE SOCIAL DU DEPARTEMENT
Découverte et échanges autour du service PMI : des
professionnels a votre écoute pour le suivi de la
grossesse et aprés la naissance.
Suivi d’un apéritif offert par le Centre
Sur inscription

MARDI 18 NOVEMBRE

A 18h - Au Centre

SPECTACLE : “FRISSON”

Compagnie FIGURE - Théatre et musique

Anis s’est construit un petit nid douillet mais il apprend
que la famille va s’agrandir: un autre enfant arrive. Est-
ce que cela signifie qu’il devra tout partager, méme
'amour de ses parents ?

A partir de 5 ans - 2€ - sur inscription

MERCREDI 19 NOVEMBRE
A 15h - Malraux (a confirmer)

R e RS s 2

Apprenez a transformer des objets du :
guotidien en créations uniques et '
responsables ! l . |

A partir de 3 ans - 2€ sur inscription \ //-}\_'l /

\ /
MERCREDI 26 NOVEMBRE N ‘ ﬁ \ /
De 14h30 & 16h30 - Au Centre w_-
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La Toupie, recyclerie du jouet, propose
une vente au Centre, juste avant les

fétes de fin d’année ! Venez préparer N
vos cadeaux a petits prix ! Tout a 2€. -
SAMEDI 6 DECEMBRE -

De 14h a 17h - Au Centre

R e L T o2

Animation de rue en famille

MERCREDI 10 DECEMBRE
rk De 15h a 17h - Square Joppet ou
o o salle des platanes

T T e P o ——y 1 - I -
Découvrez des routines bien-étre
autour de la réflexologie.

Réservé aux femmes

2€ sur inscription

JEUDI 11 DECEMBRE
De 14h a 16h - Au Centre

SORTIE : LE HAMEAU DU PERE NOEL

Partez a la découverte des maisons du Pére Noél et
de la meére Noél. La journée se poursuivra par une
visite du Grand Parc de Noél : grand labyrinthe
dans la arbres, maison du Pére Fouettard... et plein
d’autres surprises !

Tarif au QF - sur inscription

(i SAMEDI 13 DECEMBRE -
oo De 9h a17h30 - Andilly 54 o

\



APERO AUTOUR DE LA FRESQUE
DE LA DEMOCRATIE

La fresque de la démocratie est un jeu
coopératif pour comprendre la
démocratie frangaise. Mieux comprendre
pour agir de facon éclairée et concreéte !
Suivi d’un apéritif offert par le Centre
Sur inscription

MARDI 16 DECEMBRE

A 18h - Au Centre

Eaamine aa N e

Partagez un bon moment en famllle
autour de jeux de société.

MERCREDI 17 DECEMBRE
De 14h30 a 16h30 - Au Centre

SPECTACLE : “SOUS LA NEIGE”

Compagnie LES BESTIOLES - Thééatre
visuel adapté aux tout petits

Spectacle a la poésie visuelle et sonore,
une ode a la matiére (papiers) dans
lequel un monde entier s’anime pour
venir ricocher aux 4 coins de notre

imaginaire.
A partir de 6 mois - 2€ - sur inscription

SAMEDI 20 DECEMBRE
A 10h30 - Malraux

SPECTACLE : THE AWARD

Compagnie BLACK POCKET - Cirque

La cérémonie des Awards est parodiée
par les 9 circassiens de Black Pocket.

A partir de 8 ans - 2€ - sur inscription

SAMEDI 20 DECEMBRE
A 18h - Malraux




Pour les ainés, le Centre social informe et oriente mais
propose aussi des activités et temps dédiés, grace a des
bénévoles ou avec lintervention de partenaires.

Dés septembre, rendez-vous
chaque jeudi de 14h a 17h

Activités Jeux & Compagnie au Centre
social, accompagnés d’un thé ou café

Et en complément : 1 & 2 fois par mois
Sortie découverte ou culturelle a la journée
ou demi-journée

Programme construit avec les participants en
fonction des agendaas du territoire

Tarif calculé
en fonction du nombre de participants et de
lactivité choisie

Cette proposition est possible
grace a linvestissement de
bénévoles qui  souhaitent
donner du temps aux autres.
Si vous avez un peu de temps
a partager aussi:

O

~a Rejoignez-nous
'
N



ADHESION A
L’ASSOCIATION

TARIF LIBRE AVEC UN MINIMUM DE :

2€ pour une adhésion individuelle
1€/membre de la famille pour une
adhésion familiale

Adhésion valable du 170972025 au
3170872026

SAUF précision, Ateliers gratuits

Pour les sorties famille : tarifs calculés en
fonction des colits de la sortie et du quotient
familial CAF de chaque famille.

NOUVEAUTE :

Pour les collégiens de Savoie, régler désormais
vos activités (centre de loisirs, sorties, séjours,
pass animation...) avec la Carte Okay Savoie !

Faute de participant ou en raison des conditions
méteo, l’association se réserve le droit d’annuler
toute activite en cours ou sortie prevue.



Centre
Socioculturel

des Moulins

A

RETROUVEZ TOQUTES
nos actions a l'année
dans la plaquette
générale !

INFOS PRATIQUES

CENTRE SOCIOCULTUREL DES MOULINS
266 CHEMIN DES MOULINS 73000 CHAMBERY
ACCUEIL@CSCMOULINS.FR
0479853034

f WWW.CSCMOULINS.FR

CENTRE SOCIOCULTUREL DES MOULINS
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PARTENAIRE




